A TERR foidkelle!

STor et MUSKELSVINDFONDEN




EJLEDNING TIL UNDERVISNINGSMATERIALE

Pa HORT, som er Barns Vilkars ungeradgivningstilbud, henvender mange unge sig
med oplevelser af at skulle leve op til bestemte - og meget snaevre - normer for
krop, udseende og perfekthed. Normer, der er med til at afgere, hvornar man er
inde eller ude af et faellesskab, og som har betydning for, hvordan de unge forstar
sig selv og hinanden. Det er netop sadanne normer, som Parfekt Croquis @nsker
at udfordre - understgttet af dette undervisningsmateriale, som giver eleverne
mulighed for at diskutere og forholde sig kritisk til normer og deres betydning for
unges trivsel og feellesskaber.

INTRODUKTION TIL MATERIALET

Dette materiale er udviklet af Barns Vilkar i forbindelse med Paerfekt Croquis.

Malet med materialet er:

+ ateleverne med afsaet i deres oplevelser med at tegne croquis diskuterer
normer for krop og udseende og deres betydning for unges liv og
feellesskaber.

« ateleverne reflekterer over og diskuterer, hvordan de selv kan vaere med til
at udfordre snaevre normer.

Paerfekt Croquis og materialet har samlet set et alment dannende formal og kan
kobles til forskellige fag, fx samfundsfag, billedkunst, idreet og dansk samt
seksualundervisning.
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EJLEDNING TIL UNDERVISNINGSMATERIALE

Materialet henvender sig til ungdomsuddannelser og bestar af denne vejledning
og et digitalt forlab, som er opdelt i to dele:

‘ Et FORBEREDELSESMATERIALE, som | kan bruge far besaget bestaende af en
kort, introducerende film og refleksionsspargsmal.

€) PARFEKT CROQUTS AFHOLDES

Et EFTER-MATERIALE, som | kan bruge efter besgget for at gribe og
bearbejde elevernes oplevelser med at tegne croquis og de tanker og
falelser omkring egen og andres kroppe, dette saetter i gang.

v

TRYGHED | UNDERVISNINGEN

Nar normer for krop, udseende og perfekthed er omdrejningspunktet, er det
saerligt vigtigt, at alle elever oplever, at det er trygt og rart at deltage i
undervisningen. Det er vigtigt at veere opmaerksom p43, at eleverne kan have
haft vidt forskellige oplevelser - bade positive og negative - med at skulle
betragte og tegne nggne kroppe. Materialet er derfor udviklet, sa eleverne ikke
behgver at dele deres egne oplevelser, men derimod kan ngjes med at spejle
sig i og forholde sig nysgerrigt til, hvad andre unge har oplevet. Vi opfordrer til,
at man som underviser overvejer, hvad der vil veere hensigtsmaessigt i forhold
til de enkelte klasser eller hold.

| drgftelser om krop og udseende er det desuden vigtigt, at der ikke er elever,
der bliver udstillet eller udskammet, og at der ikke bruges diskriminerende,
ekskluderende eller nedszettende sprog. Det kan vaere en idé at facilitere
aktiviteterne med en stram laererstyring eller lade eleverne arbejde i par i
stedet for grupper, hvis der er tendens til hardt sprogbrug i en klasse.
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EJLEDNING TIL UNDERVISNINGSMATERIALE
VEJLEDNING TiL

Dette materiale bestar af en kort film, som kan fremvises enten til et faeellesmade
for alle elever eller i de klasser eller hold, som skal deltage i Paerfekt Croquis.

Filmen er udformet, sa den giver eleverne en fornemmelse af, hvad der skal ske,

nar Paerfekt Croquis kommer pa besgg - men uden at "spoile” for meget og tage
den fulde oplevelse fra dem.

Filmen kan findes via dette link:

§Efi% Velkommen til Paerfekt croquis U

Copy link

",

o

.htts //bornswlkar dk/aerfektstar

Watch on (B Youlube

Estimeret tidsforbrug: 5-10 min.
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EJLEDNING TIL UNDERVISNINGSMATERIALE

L1001 L (R N INEFTER-MATERIALE

Efter-materialet er opdelt i tre aktiviteter, der hver isaer kort praesenteres
herunder med inspiration til, hvordan du som underviser kan facilitere de gvelser
og dregftelser, som aktiviteterne rummer.

Estimeret tidsforbrug i alt: ca. 45 min. (Hvis | har mulighed for det, kan du med
fordel give eleverne mere tid til de enkelte aktiviteter.)

De tre aktiviteter er:

AKTIVITET 1: CROQUIS - AT SE PA KROPPEN MED NYE INE?

Aktiviteten har fokus pa elevernes oplevelse med at tegne croquis. Eleverne
praesenteres for forskellige udsagn fra andre unge, der har haft Paerfekt Croquis
pa besag.

AKTIVITET 2: "JEG VIL IKKE BRUGE MIN ENERGI PA DET NEGATIVE"

Afsaettet for denne aktivitet er en film, hvor omdrejningspunktet er et interview
med en ung gymnasieelev, der lever med muskelsvind.

AKTIVITET 3: FA gJE PA NORMER

Efter filmen arbejder eleverne med fortaellinger fra andre unge i form af cases.

DET DIGITALE MATERIALE

Det samlede undervisningsmateriale veksler mellem lzererstyrede faelles aktiviteter
og selvstaendigt gruppearbejde, og det digitale materiale er derfor opdelt i to:

2Rtelgl o Nnalslelindhold og aktiviteter til faelles brug i undervisningenielaaKel¥

som underviser faciliterer:
HTTPS:/ /BORNSVILKAR.DK/PAERFEKTUNDERVISNING

Et forlgb I LA AR EYEGLE til brug i gruppearbejde:

HTTPS://BORNSVILKAR.DK/PAERFEKTELEV
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EJLEDNING TIL UNDERVISNINGSMATERIALE

AKTIVITET 1: CROQUIS - AT SE PA KROPPEN MED NYE BINE?

Denne aktivitet har fokus pa elevernes oplevelse med at tegne croquis. Eleverne
praesenteres indledningsvis for forskellige udsagn fra andre unge, der har haft
Paerfekt Croquis pa besgg. Udsagnene viser en mangfoldighed af reaktioner og
oplevelser, som alle er lige legitime, men som reprasenterer forskellige stasteder
og forstdelser hos unge.

Malet med aktiviteten er:

 Eleverne forholder sig til og spejler sig i, hvad andre unge har oplevet, og med
dette afsaet drgfter, om og hvordan det at tegne croquis kan udfordre eller
forstaerke maden, vi ser pa vores egen og andres kroppe.

Estimeret tidsforbrug: 15-20 min.

Forslag til fremgangsmade:

1] Forteel eleverne, at | nu skal arbejde med nogle udsagn fra andre elever,
der ogsa har haft Paerfekt Croquis pa beseg. Eleverne skal arbejde med det
digitale elevmateriale med aktivitet nr. 1.

2] Inddel eleverne i grupper, sa alle er i en gruppe, de faler sig trygge i. Bed
grupperne tage udgangspunkt i de 2-3 citater, de bliver mest optaget af.

3) Eleverne arbejder med fglgende spargsmal:
+ Hvad taenker |, nar | ser de forskellige udsagn? Er der noget, der
overrasker eller undrer jer?
« Hvordan kan det at tegne croquis udfordre eller forstaerke maden, vi ser
pa vores egen og andres kroppe?

|-|] Nar eleverne har arbejdet i grupperne, samler | op i faellesskab.

B@RNS s
1}181[\{1[[))?1\1 VILKAR fili“rslkellel

Vi statter gode liv STor et muskeisymoronoen S\



EJLEDNING TIL UNDERVISNINGSMATERIALE

AKTIVITET 2: “JEG VIL IKKE BRUGE MIN ENERGI PA DET NEGATIVE"
Afsaettet for denne aktivitet er en film, hvor omdrejningspunktet er et interview
med en ung gymnasieelev, der lever med muskelsvind.

Malet med aktiviteten er:

* Eleverne far indblik i betydningen af snaevre normer for bl.a. krop og udseende,
og at normer kan aendres i faellesskaber, hvis vi far gje pa dem og forholder os
kritisk til dem.

« Eleverne bliver ‘forstyrret’ i deres forstaelser og blik pa egen og andres kroppe
gennem perspektiver pa krop og udseende fra en ung, der lever med
muskelsvind.

Estimeret tidsforbrug: 15 min.

Forslag til fremgangsmade:

1) Fortael eleverne, at | nu skal se en film, der bergrer emner som krop,
udseende og perfekthedskultur, hvor de mgder en ung gymnasieelev, der
lever med muskelsvind.

Z) Genopfrisk evt., hvad normer er, inden | ser filmen. Lad eleverne komme
med input, eller fortael fx falgende: Normer er uskrevne regler for, hvordan
vi forventes at opfare os, tale og se ud i bestemte grupper og faellesskaber,
fx i en familie, pa en ungdomsuddannelse, i fitnesscenteret eller i byen. Der
er ogsa normer knyttet til det at veere ung eller gammel og til ken og
seksualitet. | elevmaterialet er der ogsa en tekstboks, du kan opfordre
eleverne til at folde ud, hvis du gnsker, de selv skal lsese om normer.

3) Efter filmen drafter eleverne disse spgrgsmal i gruppen:

 Hvad er jeres umiddelbare reaktion pd filmen? Var der noget, der
overraskede jer?

» Lagde | meerke til, hvad der var vigtigt for Andreas?

* Kan | genkende noget i Andreas' fortaelling hos jer selv?
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EJLEDNING TIL UNDERVISNINGSMATERIALE

AKTIVITET 3: FA gJE PA NORMER

Efter filmen arbejder eleverne med fortaellinger fra andre unge i form af cases.

Malet med aktiviteten er:

* Eleverne far gje pa normer i anonyme breve og diskuterer, hvordan normerne
kommer til udtryk og pavirker personerne i de pagaldende cases.

« Eleverne diskuterer normernes betydning i feellesskaber, de selv er del af, og
hvordan normer generelt kan udfordres og &endres.

Estimeret tidsforbrug: 15-20 min.

Forslag til fremgangsmade:

1) Fortzel eleverne, at | nu skal arbejde med normer i forhold til krop,
udseende og perfekthedskultur ud fra andre unges fortaellinger.

2) Lad eleverne arbejde i deres grupper eller i par, sa alle fgler sig trygge.
Eleverne vaelger 1-2 cases i elevmaterialet, de gerne vil arbejde med, og
dregfter dem med udgangspunkt i fglgende spgrgsmal:

* Huvilke normer er der pd spil i denne case? Hvordan kommer de til udtryk, og
hvordan mon det pdvirker personen?

* Huvilken betydning har disse normer for jer og de faellesskaber, | selv feerdes i?

Hvordan pdvirker de fx jeres ungdomsuddannelse og de feellesskaber, der er
her?

* Hvordan tror [, man bedst kan cendre disse normer?

3] Elevernes drgftelser kan afrundes i feellesskab, hvor centrale pointer deles.
Noter evt. elevernes pointer, sa de fx kan danne afsaet for yderligere
droftelser og aktiviteter.
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